
 

 

TABARA DE VARA LA MARE 
 
 

 

 
 

 

PERIOADA NR. NOPTI TARIF 

           14 -19  Iulie 2026 
            03 - 08 August 2026 
            20-25 August 2026 

5nopti/6 zile 2540 lei/persoana (grup 50 pers) 
2950 lei /persoana (grup 30 

persoane) 

 
 

 
Costinesti este o statiune de vacanta de pe malul Marii Negre, in Romania si este foarte populara printer tineri si 

elevi.Este cunoscuta pentru atmosfera vesela, plaja cu nisip fin si locurile unde te poti distra alaturi de prieteni. 
De ce este speciala Costinesti? 
Plaja si marea :Plaja este mare si perfecta pentru joaca, inot si construit castele de nisip. Apa este calda si ideala 
pentru baie in zilele insorite. 
Distractie: In statiune gasesti terenuri de sport, locuri pentru biciclete sau trotinete, dar si multe magazine cu 
suveniruri colorate. Serile sunt pline de muzica, jocuri si filme in aer liber. 
Atractii faimoase: Epava Evanghelia – o veche nava care poate fi vazuta de pe plaja si Obeliscul – un monument 
aflat chiar pe plaja. 
Costinesti este un loc perfect pentru vacantele de vara, unde elevii se pot relaxa si se pot bucura de prietenie si soare! 
 
 

Oferta este valabila pentru un grup de 55 persoane 
 



 

 
TRASEU: BUCURESTI– COSTINESTI 

 

PROGRAM: 

ZIUA 1: Bucuresti– Constanta- Costinesti 

Intalnire cu insotitorul agentiei dimineata devreme, la locul si ora stabilite de comun acord, plecare spre Costinesti. 
 

 

Vizitam Planetariu din Constanta- o fereastră deschisă permanent spre cer . 

 
Primul obiectiv public de acest gen din ţara, luând ființă în anul în 
care omul a reuşit să "atingă" pentru prima dată cu piciorul Luna 
(1969), Planetariul destăinuie şi azi misterele greu de pătruns ale 
cerului. 
 
O lume de dincolo de noi, alcatuită din stele, planete, meteori, 
galaxii şi altele ţi se dezvăluie, dar eşti ajutat să înveţi să 
călătoreşti printre ele folosindu-te de constelaţii, cele care 
contribuie la realizarea acestui tablou, "Cerul", care nu a suferit 
nici o restaurare în ultimii 2000 de ani. 
În holul Planetariului, poate fi vizitată o expoziţie cu tematică de 
astronomie. În cupola Planetariului au loc demonstraţii cu 
proiectorul ZKP- 2 şi pot fi văzute: stele (aproximativ 5000); 
planete; Luna; constelaţii (constelaţii zodiacale); comete; meteori; 
sateliţii galileeni ai lui Jupiter; sateliţi artificiali; Sistemul 
Solarmişcarea de revoluţie a planetelor din Sistemul Solar; 
determinarea coordonatelor orizontale, ecuatoriale şi ecliptice; 
demonstraţii cu planetariul Trippensse: formarea anotimpurilor, 
echinocţii şi solstiţii, eclipse de Soare şi de Lună. 
 
 
 
 
Urmatoarea vizita este la Delfinariu din Constanta. 
 
Delfinariul a fost inaugurat pe data de 1 iunie 1972, 
reprezentand la acea vreme primul muzeu de acest gen 
din Romania si din sud-estul Europei. In prezent, 
Delfinariul ramane singura locatie din tara noastra in 
care va puteti relaxa urmarind un spectacol 
extraordinar ai carui protagonisti sunt delfinii, leii de 
mare si pinguinii. Vedetele Delfinariului constantean 
sunt Peipei, Chen Cheng si Ni-Ni (un mascul si doua 
femele), trei delfini adusi in 2010 din China. Starurile cu 
inotatoare executa giumbuslucuri pline de farmec in 
fiecare zi dupa un program bine stabilit, smulgand 
zambete si aplauze frenetice din partea spectatorilor 
prezenti. 

 
 
                                      
 
 
 



 

 
 
 
În Marea Neagră trăiesc trei subspecii de delfini, şi 
anume: marsuinul, delfinul comun şi afalinul. 
Delfinariul Constanţa a găzduit în bazinele sale toate 
cele trei specii de delfin din Marea Neagră. Primii au 
fost marsuinii (Phocoena phocoena relicta) şi delfinii 
comuni (Delphinus delphis ponticus), iar în urmă cu 
aproape 20 de ani au fost aduşi şi afalinii sau delfinii 
mari cum mai este numită specia Tursiops truncatus 
ponticus, din care făcea parte şi Mark, veteranul şi 
totodată vedetă a Delfinariului până în 2009. 
 

 
Vizitam apoi Faleza Cazinoului din Constanta si 
emblematicul Cazino care reprezinta una dintre cele 
mai pitoresti si istorice zone ale litoralului romanesc. 
Faleza Cazinoului este o promenada situata in centru 
istoric al Constantei, pe malul Marii Negre.Construita 
artificial prin extinderea fostei faleze de pamant, 
aceasta ofera o priveliste spectaculoasa asupa marii si 
a portului. 
Este un loc ideal pentru plimbari relaxante si 
explorarea istoriei locale. De-a lungul falezei puteti 
descoperi diverse actractii turistice si monumente 
istorice. 
Cazinoul din Constanta este o cladire emblematica , 
situata pe faleza orasului . Construit intre 1904 si 1910 
la initiativa regelui Carol I , cazinoul a fost proiectat 
de arhitectul Daniel Renard in stil Art Nouveau. 
De-a lungul timpului, cladirea a avut diverse functii, 
inclusiv cazinou,restaurant si centru cultural. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
Sosire dupa amiaza cazare , primirea camerelor, timp 
de odihna si pregatiri pentru cina, mai apoi animatie 
din partea echipei de animatori Alsys Travel. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
ZIUA 2: Costinesti 

Micul dejun-unde vom servi preparate gustoase si hranitoare. 
 
Ne vom indrepta spre plaja, unde copiii se bucura de valurile marii, de joaca in nisip si de soarele bland. 
Jocurile in echipa ,cum ar fi volei pe plaja sau concursurile de construit castele de nisip , creeaza o atmosfera de 
veselie. 

 

 
 

 
Dupa o dimineata activa , pranzul este servit pentru a ne reface energia. 
Dupa pranz urmeaza o scurta pauza pentru odihna si pregatirea pentru o noua intalnire cu marea. Dupa 
cina, incepe partea cea mai asteptata a zilei:activitatile de seara cu animatorii. 

 
 

 
 
 
 
 
 
  



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
ZIUA 3 : Costinesti  

Servim micul dejun dupa care vom petrece o zi minunata la malul marii. 

Ora de plaja incepe la ora 9. 

Copiii,echipati cu palarii colorate, alearga entuziasmati spre apa. Unii construiesc castele de nisip, altii sar in valuri 
mici. Se aud chicote si strigate de bucurie, iar briza marii aduce mirosul de sare si libertate. 

 

 

 

                   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dupa o baie zdravana in mare, copiii participa la vanatoarea de 
comori, cu indicii ascunse sub pietre , scoici si trunchiuri de lemn 
aduse de valuri. 

La pranz, toti se aduna la umbra, in locatie , si se bucura de o 
masa delicioasa. 

Dupa-amiaza e mai linistita. Copiii se odihnesc putin pe 
prosoape, ascultand sunetul valurilor. Apoi, urmeaza jocurile de 
echipa: stafete in nisip, tras de sfoara si provocari amuzante ca 
„prinde crabii invizibili”. 

 

 

Spre seara , toti merg intr-o plimbare pe faleza, unde marea se coloreaza in roz-portocaliu. Se fac poze, se rade mult 
si se culeg scoici ca amintire. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

        Dupa cina, vine momentul cel mai asteptat: animatie pe plaja. 

    

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
                    
 
 
 
 
 

Ne vom bucura de o cina speciala in lumina calda a apusului,cand soarele isi revarsa ultimele raze de aur peste orizont. 
Atmosfera va fi linistita ,invaluita de culorile vibrante ale cerului, iar fiecare clipa va deveni un spectacol de frumusete 
si liniste. Este momentul perfect sa savuram mancarurile preferate si sa ne lasam cuprinsi de magia serii. 
 



 

 
 
ZIUA 4: Activitati la Hotel. 
 
Servim micul dejun , o masa sanatoasa si consistenta care ne va oferi energia necesara 
pentru activitatile ce le vom desfasura astazi. 
Copiii participa la un atelier interactiv unde invata despre importanta comunicarii clare si 
despre cum sa isi gestioneze emotiile. Prin jocuri de rol, invata sa asculte activ si sa isi 
exprime gandurile intr-un mod constructiv. 
 

 
 
 

Pauza de pranz – o masa gustoasa servita intr-o atmosfera relaxata, unde copii pot socializa 
si impartasi impresii despre activitatile de dimineata. 
Timp liber supravegheat: Fiecare copil are libertatea sa exploreze zona taberei , sa joace 
jocuri de societate sau pur si simplu sa se odihneasca. 

Dupa-amiaza: Creativitate si munca in 
echipa. 
Copiii sunt impartiti in grupuri si primesc o 
sarcina creativa,cum ar fi realizarea unui 
desen,pregatirea unui spectacol sau 
rezolvarea unei provocari. Activitatea 
incurajeaza colaborarea, rezolvarea 
problemelor si gandirea creativa. 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ZIUA 5: Costinesti- Mamaia Nord 

 
Servim micul dejun dupa care plecam spre statiunea Mamaia pentru experiente noi. 

Este ziua in care ne vom distra in Parcul acvatic Aqua Magic care este o destinatie de vis 
pentru copii, oferind o varietate de atractii acvatice intr-un mediu sigur si plin de culoare. 
Aqua Magic Mamaia este un loc de joaca acvatic cu o suprafata de aproximativ 1.400 mp, 
echipat cu topogane si diverse instalatii pentru distractie. 
Pe parcursul zilei atmosfera este animata de spectacole,concursuri si programe artistice 
inclusiv teatru de papusi si animatie pentru copii,organizate de echipa de animatori a 
parcului. 

 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
Ne intoarcem la cazare pentru a servi pranzul. 
Dupa pranz , ne retragem pentru o binemeritata pauza de liniste, un moment dedicat relaxarii si 
reincarcarii energiei. Este timpul perfect pentru a reflecta la activitatile de pana acum, de a sta la 
povesti cu colegii si de a ne pregati pentu o dupa amiaza de plaja. 
Servim cina dupa care ne vom distra cu animatorii Alsys Travel. 
Jocuri, concursuri si festivitatea de premiere. 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
ZIUA 6 : Costinesti -Constanta -Bucuresti  

Ultima zi de tabara incepe cu un mic dejun relaxat, in care toti participantii se aduna pentru a-si impartasi ultimele 
povesti si amintiri din zilele petrecute impreuna. 
Dupa micul dejun, ne indreptam spre plaja pentru cateva ore de soare ,distractie si relaxare.Fiecare se bucura de 
ultimele momente pe nisip, fie construind castele,fie inotand in valuri sau pur si simplu stand la povesti sub umbrele. 
Servim pranzul, dupa care vom impacheta si vom elibera camerele.Fiecare isi ia ramas bun pastrand in suflet 
momentele frumoase si promisiunea ca se vor revedea intr-o alt aventura. 
 
Apoi ne indreptam spre Bucuresti. 

Sosire in Bucuresti seara dupa ora 19:00 in functie de conditiile de trafic si meteo. 
 
Cazare: Hotel 3* 

 

 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 

ALTE INFORMATII : 

*Conducatorul de grup isi rezerva dreptul de a organiza excursiile incluse in functie de conditiile 
meteo, situatii obiective locale, trafic. 
 

 
Nota: Programul pe zile si ordinea vizitelor se pot modifica, respectand in totalitate vizitele mentionate în 
program.Categoria hotelurilor si a mijloacelor de transport este in conformitate cu normele locale. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 


