alsys travel

Don’t dream your life, live your dream!

Excursie educativa in Bucovina
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PERIOADA NR. NOPTI TARIF

05 — 06 lunie 2026 2 ZILE 585 Ron/pers (grup 150 persoane)
12 - 13 lunie 2026

“Bucovina este partea cea mai frumoasa a tarii noastre”.

Tinutul magic Bucovina, un loc plin de legende, ne asteapta plin de maretie cu
siruri paralele de obcine, cu paduri falnice de brad, fag sau molid, cu pajisti si
fanete care isi mentin coloritul verde toatd vara. Activititile antrenante vor
transforma sederea aici intr-o adeviratd experientd pentru cei mici, avind in
fiecare zi parte de jocuri si ateliere atent alese pentru a-i distra, a se conecta cu
zona, dar si pentru a le forma noi deprinderi.
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TARIFUL INCLUDE:

( Transport autocar dus-intors clasificat pentru curse interne si
internationale, pe ruta Focuri (jud. Iasi)- Bucovina —Focuri (jud. Iasi)
Cazare in regim de pensiune completa

Acces piscina si loc de joaca, teren de sport

Toate mesele incluse masa de pranz;

P T N N N

Participarea la ateliere de dezvoltare personala.

TARIFUL NU INCLUDE:
[l Alte cheltuieli suplimentare

Desfasurator excursie:

Ziua l

Dimineata — Deplasarea si cazarea

Participantii se Intalnesc la punctul de plecare stabilit, unde se face prezenta si se comunica regulile
de siguranta. Se porneste spre Bucovina, iar pe drum copiii socializeaza, ascultd muzica si participa
la jocuri usoare de grup.

La sosire, copiii sunt iIntdmpinati de organizatori, dupa care are loc repartizarea pe camere. Li se
ofera timp pentru acomodare, despachetare si familiarizarea cu locatia.

13:00 — 14:00 — Pranz
Copiii servesc masa Intr-un cadru organizat. Se pune accent pe respectarea regulilor de masa si pe
socializare. Este un moment de relaxare dupa drum.

14:30 — 16:00 — Atelier de dezvoltare personala: Bunatatea si prietenia

e Activitate de energizare si cunoastere (jocuri de
spargere a ghetii)

o Discutii ghidate: Ce inseamna sd fii un prieten
bun?

o Exercitii practice 1n perechi si grupuri mici pentru
dezvoltarea empatiei

e Povestioare tematice si reflectii asupra
comportamentelor pozitive

e Mic joc de rol: copiii identifica situatii de viata in
care pot arata bunatate

Scop: dezvoltarea relatiilor pozitive si a spiritului de grup.
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16:00 — 17:30 — Pauza de relaxare (Piscina / timp liber)
Copiii au timp liber pentru relaxare la piscina sau alte activitati recreative. Activitatea este
supravegheatd, iar accentul cade pe siguranta si pe petrecerea timpului intr-un mod placut.

18:00 — 19:00 — Cina
Masa organizata, moment de refacere a energiei si de socializare intre participanti.

19:30 — 21:00 — Activitati de seara: Improvizatie si scenete

e Jocuri de improvizatie pentru
dezvoltarea creativitatii si
spontaneitatii

o Exercitii de exprimare verbald
si nonverbala

o Realizarea unor scenete scurte
pe tema: bundtatea si prietenia

e Prezentarea scenetelor in fata
grupului

Scop: cresterea increderii in sine,
exprimarea emotiilor si lucrul in
echipa.
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Ziua Il

08:00 — 09:00 — Mic dejun
Mic dejun organizat, pregatirea pentru activitdtile zilei.

09:30 — 11:30 — Ateliere de dezvoltare personala

1. Rezolvarea disputelor si depasirea
dificultatilor

o Discutii: Ce este un conflict? De ce apare?

o Identificarea emotiilor 1n situatii tensionate

e Metode de rezolvare pasnica a conflictelor

e Jocuri de rol: simularea unor situatii reale (certuri
intre colegi, neintelegeri)

e Exercitii de comunicare: cum ne exprimam punctul
de vedere fara agresivitate

Scop: dezvoltarea abilitatilor de gestionare a conflictelor.

2. Atitudine pozitiva, responsabilitate si munca in echipa

e Activitate: ,, Ochelarii
magici” — copiii Invata sa
vada partea pozitiva a
lucrurilor

e Discutii: Ce inseamna sa fii
responsabil?

e Jocuri de echipa care
implica colaborare si
sprijin reciproc

e Activitate practica:
realizarea unei sarcini
comune (mini-proiect de
grup)

o Reflectie: importanta contributiei fiecaruia intr-o echipa

Scop: dezvoltarea gandirii pozitive si a responsabilitatii.

12:00 — 13:00 — Pranz
Ultima masa impreund, moment de relaxare si discutii despre experienta traita.
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13:30 — Plecare spre casa

o Evaluarea activitatilor (ce le-a placut copiilor cel mai mult)
o Impartasirea impresiilor
e Intoarcerea catre punctul de plecare

Rezultate si beneficii

Pe parcursul celor doua zile, copiii:
o isi dezvolta abilitatile sociale si emotionale
o invata sa colaboreze si sd comunice eficient

o dobandesc strategii de rezolvare a conflictelor
e 1si cresc increderea in sine si capacitatea de exprimare

Cazare 3 * Bucovina:

Retail Management Systems
R.C. J40/2795/94, COD FISCAL RO 5246813; CONT RO74 RNCB 0073 0499 5867 0001; BCR SECTOR 2 Capital social 44.080 lei
Adresa: Str. Drumul Sarii Nr. 146, Sector 6, Bucuresti, Romania
Tel/Fax: +40 21 411 26 26; http://www.alsystravel.ro; e-mail:office @alsystravel.ro



